КОЛОНОСКОПИЯ
	Главное условие проведения колоноскопии – чистый кишечник. Каловые массы и частички пищи мешают оценить состояние слизистой оболочки и затрудняют продвижение эндоскопа. Поэтому строго выполняйте указания врача и доводите стул до состояния чистой воды. 
ПОДГОТОВКА ПРЕПАРАТОМ ФОРТРАНС.
Создан специально для подготовки пациентов к хирургическим операциям и диагностики заболеваний ЖКТ. 
Фортранс выпускается в форме порошка, 4 пакетика в упаковке.
НЕОБХОДИМО принять все 4 пакетика.
1 пакетик порошка разводится в 1 литре воды.
Накануне дня обследования утром надо позавтракать. Начиная с 12 часов ежечасно нужно выпивать по 2 стакана раствора фортранс. В этот период раствор можно запивать жидкостью, разрешается употреблять слабый чай, негазированную воду, прозрачный бульон, сок или компот без мякоти. ЕСТЬ НЕЛЬЗЯ!
Во время процедуры придется раздеваться ниже пояса, трусы для колоноскопии со специальным отверстием помогают избавиться от дискомфорта, такое белье одевается непосредственно перед процедурой, перед покупкой не забудьте измерить размер талии.
МОЖНО ЕСТЬ ПРОДУКТЫ: мясо птицы, нежирную говядину, телятину, крольчатину, рыбу; кисломолочные продукты; ненаваристые бульоны и супы; каши из гречки, риса; нежирный сыр, творог; белый хлеб из муки грубого помола, галетное печенье, несладкий зеленый чай (МОЖНО употреблять в день одну ложку меда); фруктовый сок, компот без мякоти.
НЕОБХОДИМО ИСКЛЮЧИТЬ ПРОДУКТЫ: образующие шлаки и газы: листья салата, лук, сырая капуста, морковь, свекла; каши из перловки и пшена, фасоль, горох, орехи, изюм, сухофрукты; свежие овощи и фрукты, бананы, черный хлеб, конфеты, шоколад, газированные напитки. 

ФГДС
	С утра перед проведением ФГДС в первой половине дня разрешается почистить зубы, но не принимать пищу. В день проведения процедуры много жидкости принимать не желательно. Пить перед ФГДС можно не позднее, чем за 3 часа до исследования и не больше половины стакана. Это может быть минеральная вода (без газа!). Чай и кофе пить нельзя. 
	Допускается принимать лекарства, не требующие проглатывания (рассасывающиеся в ротовой полости). Остальные таблетки перед процедурой ФГДС не принимаются. За 3 часа до исследования курить перед ФГДС необходимо прекратить (никотин и смолы активируют продукцию желудочного сока и слизи). 
Запрещается жевать жевательную резинку до процедуры ФГДС. 
Финальный прием пищи перед ФГДС должен быть за 12 часов. 
Правила подготовки к тестированию с тест-системой Хеликс
Подготовка к 13С-уреазному дыхательному тесту на определение Helicobacter pylori:
1. Обследование должно проводиться утром натощак: перед обследование необходимо исключить прием пищи и воды. Последний прием пищи должен быть не менее чем за 12 часов до исследования. Последний прем пищи должен быть «легким», необходимо исключить такие продукты как мясо, рыбу и грибы.
2. Нельзя принимать:
· Антибиотики в течении 4-6 недель перед обследованием.
· Антациды (ингибиторы, протоний, помпы или Н2-блокаторы), противовоспалительные средства, антисекреторные препараты, препараты висмута и анальгетики, в течении 14 дней перед обследование.
3. Нельзя принимать крепкие спиртные напитки в течении 3 суток перед обследованием.
4. Нельзя есть бобовые (фасоль, горох, чечевицу, сою) в течении 3 суток перед обследованием.
5. В день обследования необходимо отказаться от жевательной резинки.
6. Нельзя курить за 3 часа до обследования; после курения необходимо почистить зубы и тщательно прополоскать рот.
7. Утром перед обследование необходимо почистить зубы и тщательно прополоскать рот.
8. Исследование проводиться не менее чем через сутки после выполнения фиброгастроскопии (ФГДС) или до её проведения.



                                                Подготовка к спирографии (ФВД)
с бронхолитиком по НАПРАВЛЕНИЮ!
Обследование проводится желательно уром натощак (т.е. 6-8 часов после приема пищи); допустимо выпить теплой воды с одним крекером. Необходимо воздержаться от употребления крепкого чая и кофе и от курения в день исследования. 
Перед началом исследования не допускаются никакие лечебные процедуры, в том числе утренняя гимнастика. Одежда должна быть свободной, не стесняющей движения грудиной клетки при форсированном дыхании. Непосредственно перед исследованием рекомендуется спокойно посидеть 15-20 минут. 

Если принимаете бронхолитические препараты, они должны быть отменены до исследования по согласованию с лечащим врачом: 
· бета -2 агонисты короткого действия и комбинированные препараты (Сальбутамол, Венталин, Беротек, Беродуал) - за 6 часов до исследования;
· бета-2 агонисты длительного действия (Симбикорт, Серевент, Серетид, Форадил, Фостер, Оксис) - за 12 часов; 
· пролонгированные теофиллины (Спирива) -за 24 часа.
Проведение исследования функции внешнего дыхания (ФВД) противопоказано при остром, обострении хронического заболевания и при повышенной температуре тела.



Подготовка к рентгену почек:

За 2-3 дня  до процедуры пациенту рекомендуется исключить продукты, способствующие газообразованию.
Накануне исследования со второй половины дня рекомендуется ограничить прием жидкости. Вечером и утром за 2-3 ч до исследования кишечник очищают с помощью клизмы.
В день процедуры рекомендуется приходить на обследование натощак, так как это способствует более точному получению изображений. 

Подготовка к рентгену брюшной полости:

За 2–3 дня до процедуры нужно исключить пищу, которая усиливает образование газов в толстом кишечнике и вызывает запоры. Стоит отказаться от жирной, солёной и жареной пищи, полуфабрикатов, свежих овощей и фруктов, специй, соусов, грибов, мучного, кондитерских изделий, орехов, ягод, бобов, молока и его производных, алкогольных напитков, газировки, кваса. 
За 12 часов до рентгена не рекомендуется есть твёрдую пищу. Если процедура запланирована на утреннее время, запрещается завтрак, а если на послеобеденные часы — разрешён лёгкий перекус 
Необходимо очистить толстый кишечник, используя естественный способ, очистительную клизму или слабительный препарат. 
В день процедуры нельзя есть, пить, курить 
Непосредственно перед процедурой следует опорожнить мочевой пузырь

Подготовка к рентгену тазобедренных суставов:
Накануне обследования стоит исключить тяжёлую физическую нагрузку. На область исследования нельзя наносить любые мази и кремы, кожные покровы должны быть сухие и чистые.

